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Inhoudelijke opleidingseisen profielen AAT: Animal Assisted Therapy

Dier-ondersteunde therapie/Animal-Assisted Therapy (AAT) welke gedefinieerd wordt als een
doelgerichte interventie, gegeven door een gediplomeerde en (BIG) geregistreerde professional uit

de gezondheidszorg, waarbij een dier als integraal onderdeel van het zorgtraject in de behandeling
wordt opgenomen. De behandeldoelen zijn vastgesteld, uitkomsten worden gemeten en

gedocumenteerd.

Opleiding leidt tot

Professional AAT. Speciaal expertise gebied (vanuit de eigen discipline in
samenwerking cliént, therapeut, dier met of zonder dierbegeleider).

Indien zonder dierbegeleider, moet ook worden voldaan aan opleidingseisen
dierbegeleider.

\Vooropleiding

. Basisopleiding profiel AASP

. Vooropleiding voor professionals minimaal HBO zoals:

o  BIG geregistreerde beroepsbeoefenaren

o  Master psychologen en orthopedagogen ingeschreven bij NIP of NVO
o  paramedici die staan ingeschreven in het kwaliteitsregister paramedici
o vaktherapeuten, aangesloten bij het register vaktherapie

. Bij zelfstandig werken met een dier, moet ook worden voldaan aan
opleidingseisen dierbegeleider

Eindtermen

iAan het eind van de AAT opleiding is de professional vanuit de eigen discipline
aangevuld met praktische en theoretische kennis vanuit de AAT opleiding in staat
dierondersteunde therapie te geven aan kinderen, jongvolwassenen en
volwassenen met een hulpvraag op het gebied van beroepsspecifieke klachten en
fysieke aandoeningen. Hierbij kan worden gedacht aan psychische/psychiatrische
aandoeningen, fysieke beperkingen, taalproblemen etc.

Leerdoelen

1. Beoordelen van en reflecteren op de huidige stand van wetenschap mbt
AAS en de relatie mens-dier.

2. Plannen, implementeren en borgen van thema’s van de basiscursus in
therapie

3. Managen van risico’s

Thema’s

e \Verdieping specialisaties AAS:
e Verklarende modellen AAS: theoretische onderbouwing
e Definities en methoden van therapeutisch werken in AAS
e Wetenschappelijke studies m.b.t. effectiviteit van AAS lezen en evalueren.
e Ethiek van de mens-dier relatie, inclusief waarom VOG-verklaring
e Verdieping toepassing AAS tav:
e -Methodes van proces en uitkomst/evaluatie
- Kwaliteitsontwikkeling en kwaliteitsborging bij dierondersteunde
interventies
e -Risicomanagement, hygiéne
e -Best practices

Duur opleiding

170 uur
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https://www.bigregister.nl/
https://www.kwaliteitsregisterparamedici.nl/
https://www.registervaktherapie.nl/
https://www.justis.nl/sites/default/files/2024-08/Stroomschema%20Krijg%20ik%20een%20VOG%20(NP)%20-%20augustus%202024.pdf

KWALITEITSREGISTER

'Waarvan theorie les

40 uur

'Waarvan
literatuur/zelfstudie/huiswerk

35 uur

\Waarvan praktijklessen

35 uur

onder begeleiding van opleiders in het specifieke vakgebied en opleiders
van dierbegeleiders

Methodisch werken in AAS (binnen coaching) White paper IAHAIO
Werken volgens welzijnsprotocollen dieren branchevereniging /IAHAIO

supervisie/supervisor

e  (Casuistiek
\Waarvan stage 30 uur: het onder begeleiding uitvoeren AAT
\Waarvan supervisie over 5 uur
stage
Eisen aan Gelijk aan eisen opleiders/docenten

Eindproduct

1.

25 uur. Thesis waarin een thema gekoppeld aan de eindtermen wordt uitgewerkt.

In deze thesis beschrijft de cursist een thema uit de praktijk en
onderbouwt deze met literatuur uit de aangeboden cursus.

De cursist reflecteert op de eindtermen in relatie met de gevolgde cursus.
De cursist werkt uit hoe theorie is geimplementeerd in het eigen
vakgebied

Examinering

Portfolio inleveren
Beoordeling theorie, praktijklessen en stage.
Weging: Theorie 40 %; Praktijklessen 30 %; Supervisie/Stage 30 %.

Eisen aan docenten

Pedagogische vaardigheden

Registratie in BIG, kwaliteitsregister paramedici, register vaktherapie
Met succes voltooide opleiding in AAC, AAE, AAT

Uploaden CV (aantonen werkervaring en ervaring als docent)

VOG
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